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MINISTERIO DE MENTORES

UNA INTRODUCCION SENCILLA AL

LIBRO DE GENESIS

Un viaje de oracién para leer y estudiar la Biblia

Para creyentes no creyentes y toda persona que comienza de nuevo

“Yo estoy contigo y te guardaré por dondequiera que fueres...”

GENESIS 28:15

COMIENZA CON CURIOSIDAD CONTINUA CON ORACION




Bienvenido al Viaje

Génesis significa comienzo. Abre la Biblia con preguntas que toda persona llega a considerar: ¢ De dénde viene
la vida? ¢ Qué da valor al ser humano? ¢ Por qué el mundo es hermoso y a la vez esta herido? ¢, Puede sobrevivir
la confianza después del fracaso? ¢ Permanece Dios presente cuando el camino es incierto?

Esta guia recibe a personas en cualquier etapa de su camino espiritual. Tal vez ya ama la Biblia, esta regresando
después de muchos afios o la abre con dudas. No necesita fingir que comprende o acepta todo. Lea despacio,
observe con honestidad, haga preguntas reales y permanezca abierto a lo que el texto pueda revelar acerca de
Dios, las personas y su propio camino.

El Versiculo del Viaje

“He aqui, yo soy contigo, y te guardaré por dondequiera que fueres, y volveréte a esta tierra; porque no te dejaré
hasta tanto que haya hecho lo que te he dicho.” Génesis 28:15

Dios habl6 estas palabras a Jacob cuando se encontraba lejos de su hogar y sin conocer el futuro. Son una
invitacién para este estudio: usted no viaja solo por las Escrituras.

Un Ritmo Sencillo para Cada Estudio

P e

Lee Elija un pasaje manejable y léalo dos veces.

Identifiqgue lo que sucede, lo que se repite y lo que le

Observa
sorprende.

Pregunte qué revela el pasaje acerca de Dios, las

Reflexiona ;
personas y su vida.

Responda con honestidad. Si no esta seguro acerca
Ora de la oracidén, comience asi: Dios, si estas ahi,
ayudame a entender.

Lleve una verdad, una pregunta o una accion al dia

Da un préximo paso L
siguiente.
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Génesis en Breve

Génesis tiene cincuenta capitulos. Su historia avanza desde el comienzo de la creacion hasta una familia que
vive en Egipto. Presenta la dignidad y el fracaso humano, mientras Dios continGa creando, llamando,
prometiendo, protegiendo, corrigiendo y reconciliando.

Capitulos Movimiento de la Historia Preguntas para Llevar
El comienzo del mundo y de la ¢, Qué es bueno? ¢Qué sale mal?
lalll . P .
familia humana ¢, Como responde Dios?
12 al 25 Abraham y Sara reciben un ¢, Qué significa confiar antes de ver
llamado y una promesa todo el camino?
. ¢ Puede Dios encontrarse con
Isaac Jacob y una familia formada . .
26 al 36 : personas imperfectas y cambiar su
en medio de luchas
rumbo?
José sufre progresa perdona ZUt SRl dliss MLl
37 al 50 prog P y mediante circunstancias que nadie

reserva la vida o
P eligio?

Temas para Observar

e Lacreacion es llamada buena y los seres humanos llevan la imagen de Dios.

e Las decisiones humanas dafian la relacién con Dios, con otras personas, con la creacion y con uno mismo.

¢ Dios responde al fracaso con juicio, misericordia, pacto y propésito renovado.

e Lafe muchas veces comienza con un llamado a avanzar antes de ver todo el camino.

e Las familias de Génesis son reales e imperfectas. Dios obra en conflictos, espera, temor, valor, engafio, dolor
y reconciliacion.

e La presencia de Dios no depende de circunstancias ideales. Génesis 28:15 encuentra a Jacob en el camino.

Como Leer Pasajes Dificiles

Génesis contiene violencia, conflictos familiares, trato desigual, temor y decisiones que la historia relata sin
necesariamente aprobarlas. Deténgase cuando un pasaje le preocupe. Nombre la dificultad, lea los capitulos
cercanos, compare interpretaciones y converse con un pastor, mentor o grupo de estudio de confianza. Las
preguntas honestas pueden formar parte de una vida de fe.
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Sesion 1 La Creacion y el Valor Humano

Lectura: Génesis 1y 2
Enfoque: Génesis 1:26 al 31

Génesis comienza con Dios trayendo orden, vida, relaciones, trabajo, descanso y bendicion. El valor humano
existe antes de cualquier logro. Toda persona posee dignidad dada por Dios.

Observa

¢, Qué palabras o patrones se repiten en el relato de la creacion?

¢, Qué responsabilidades acompafian la afirmacion de que las personas llevan la imagen de Dios?

Reflexiona

¢,Doénde reconoce hoy la bondad de la creacion o de la vida humana?

¢, Cémo cambiaria su manera de verse o de mirar a otra persona si recibe la dignidad como un regalo?

Ora

Creador, ayidame a reconocer la bondad que has hecho. Enséfiame a recibir la dignidad humana como tu
regalo y a tratar a los demas con cuidado.

Un Préximo Paso

Realice un acto intencional que honre la dignidad de otra persona.

Ministerio de Mentores Guia de Estudio de Génesis 4



Sesion 2 Decision Quebranto y Misericordia

Lectura: Génesis 3y 4
Enfoque: Génesis 3:8al9y 4.6 al7

Los primeros seres humanos se esconden después de desobedecer, y el conflicto entra pronto en la familia
humana. Sin embargo, Dios busca, pregunta, advierte, viste y continlia relacionandose con las personas después
del fracaso.

Observa

¢, Qué cambia después de romperse la confianza?

¢,Doénde observa consecuencias y dénde observa misericordia?

Reflexiona

¢, Qué hace que las personas se escondan de Dios, de otros o de si mismas?

¢, Como sonaria hoy una respuesta honesta a la pregunta de Dios: Donde estas?

Ora

Dios, encuéntrame donde me escondo. Dame valor para decir la verdad, recibir misericordia y elegir un camino
mejor.

Un Préoximo Paso

Identifiqgue un lugar donde la honestidad podria comenzar la sanidad.
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Sesion 3 Juicio Pacto y un Nuevo Comienzo

Lectura: Génesis 6 al 9
Enfoque: Génesis 9:8 al 17

El relato del diluvio no minimiza la violencia ni la corrupcién. También presenta preservacion, un nuevo comienzo
y el pacto de Dios con Noé€, sus descendientes y todo ser viviente.

Observa

¢, Qué dice la historia acerca de la gravedad de la violencia humana?

¢, Qué sefales de preservacion y responsabilidad renovada observa?

Reflexiona

¢ Por qué puede ser importante un pacto después de una catéstrofe?

¢En qué aspecto de su vida anhela un nuevo comienzo?

Ora

Dios de justicia y misericordia, protege la vida, limita la violencia y ayidame a participar en la paz y la renovacion
fiel.

Un Préximo Paso

Elija una accion que proteja la vida, restaure la confianza o cuide la creacion.
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Sesion 4 Un Llamado y una Promesa
Lectura: Génesis 12 15y 22
Enfoque: Génesis 12:1 al 3

Dios llama a Abram a dejar lo conocido y promete bendicién con un propdésito: otras familias seran bendecidas
por medio de él. La fe crece mientras caminamos, esperamos, cometemos errores y volvemos a confiar.

Observa

¢, Qué deja Abram y qué promete Dios?

¢, Como es la promesa mayor que el beneficio personal de Abram?

Reflexiona

¢,Qué incertidumbre lleva usted en este momento?

¢, Cémo podria su vida convertirse en una bendicién para otra persona?

Ora

Dios, dame fe para la parte del camino que puedo ver. Convierte las bendiciones de mi vida en servicio para
otros.

Un Préximo Paso

Dé un paso fiel que no requiera conocer el resultado completo.
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Sesion 5 Dios Nos Encuentra en el Camino
Lectura: Génesis 25 al 28
Enfoque: Génesis 28:10 al 17

Jacob sale de su hogar llevando conflictos familiares y un futuro incierto. En un lugar comun, Dios lo encuentra
con una promesa de presencia, proteccion, regreso y fidelidad.

Observa

¢, Qué sucede en la vida de Jacob cuando Dios le habla?

¢, Qué parte de Génesis 28:15 necesitaria escuchar mas Jacob?

Reflexiona

¢,Dbnde siente que su camino es incierto o esta incompleto?

¢, Qué significaria vivir hoy como si Dios estuviera presente en el camino?

Ora

Dios, acompafiame y guardame dondequiera que vaya. Ayldame a reconocer tu presencia en lugares
inesperados y a confiarte lo que todavia esta incompleto.

Un Préximo Paso

Escriba Génesis 28:15 en un lugar donde pueda verlo esta semana.
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Sesion 6 Lucha Cambio y Reconciliacion
Lectura: Génesis 32y 33
Enfoque: Génesis 32:24 al 30y 33:1 al 11

Jacob lucha durante la noche antes de encontrarse con Esad, el hermano a quien perjudicé. Recibe un nombre
nuevo y luego se acerca a la reconciliacion con humildad y valor.

Observa

¢, Qué cambia en Jacob antes de encontrarse con Esal?

¢, Qué afade la respuesta de Esau a la historia?

Reflexiona

¢,Doénde podria la reconciliacion requerir humildad, seguridad, paciencia o un limite?

¢, Qué parte de su identidad necesita ser entregada o renovada?

Ora

Dios, encuéntrame en la lucha. Cambia en mi lo que deba cambiar y guiame hacia una reconciliacion verdadera
y sabia.

Un Préximo Paso

Dé un paso seguro hacia la reparacion, el perdén o un limite mas saludable.
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Sesion 7 Providencia Perdon y Esperanza
Lectura: Génesis 37 al 50
Enfoque: Génesis 50:15 al 21

La historia de José incluye traicion, injusticia, espera, responsabilidad, dolor y reencuentro. José rechaza la
venganza y reconoce que la maldad humana no tiene la Gltima palabra.

Observa

¢, Qué pérdidas y cambios importantes forman el camino de José?

¢,Como distingue José la intencién humana de la capacidad de Dios para producir bien?

Reflexiona

¢, Qué parte de su historia todavia espera comprender?

¢, Como puede el perddn diferenciarse de negar el dafio o eliminar limites prudentes?

Ora

Dios, sostén las partes de mi historia que no puedo explicar. No permitas que la amargura me gobierne y
muéstrame cémo participar en la vida, la verdad y la paz.

Un Préximo Paso

Entregue a Dios una parte incompleta de su historia o escriba una pregunta honesta para llevar consigo.
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Completar el Viaje por Génesis

Génesis termina con cumplimiento y también con una promesa que todavia continGa. Una familia ha sido
preservada, pero la historia biblica necesita seguir desarrollandose. Por eso Génesis es un comienzo adecuado
para una relacion de toda la vida con las Escrituras. La meta no consiste solamente en terminar un libro. La meta
es seguir observando como Dios encuentra a las personas, forma la confianza, confronta el dafio, restaura
relaciones y lleva sus promesas hacia adelante.

Lo que Llevo Conmigo

Una verdad acerca de Dios que quiero recordar
Una pregunta que quiero seguir explorando
Una relacién o situaciéon que ahora veo de otra manera

Una practica que me ayudara a continuar leyendo la Biblia

Oracion Final

Dios de la creacion, del pacto y de todo camino incompleto, gracias por encontrarte con las personas en jardines,
desiertos, hogares, suefios, luchas y tierras lejanas. Guardame dondequiera que vaya. Dame humildad cuando
no comprenda, valor cuando tu Palabra me confronte y un amor visible en mi manera de tratar a los demas.
Guiame desde este comienzo hacia una vida mas profunda de oracién, estudio, confianza y servicio. Amén.
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Plantilla Reutilizable para Estudiar un Libro de la Biblia

Use esta pagina al comenzar cualquier otro libro de la Biblia. Mantenga el proceso sencillo y repitalo en cada
sesion.

Libro y capitulos

Qué sucede en la historia general

Personas lugares y palabras repetidas

Qué revela el pasaje acerca de Dios

Qué revela el pasaje acerca de las personas

Una pregunta que quiero explorar

Una verdad o invitaciéon que escucho

Mi oracion honesta

Un préximo paso

Compromiso de Estudio del Ministerio de Mentores

Leeré con curiosidad, oraré con honestidad, escucharé con humildad y permitiré que las Escrituras formen mi
manera de amar a Dios y a otras personas.

Nombre Fecha
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