x T

MINISTERIO DE MENTORES

UNA INTRODUCCION SENCILLA AL

EVANGELIO DE MATEO

Un viaje de oracién por la vida y las ensefianzas de Jesus

Para creyentes no creyentes y toda persona que comienza de nuevo

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados que yo os haré descansar.”

MATEO 11:28

COMIENZA CON CURIOSIDAD CONTINUA CON ORACION




Bienvenido al Viaje

Mateo abre el Nuevo Testamento conectando la vida y las ensefianzas de Jesus, también conocido por su
nombre hebreo Yeshua, con las Escrituras y la historia de Israel. Plantea preguntas profundas: ¢ Cémo es el
reino de Dios? ¢ Quién recibe misericordia? ¢ Cémo debe el amor formar la vida diaria? ¢ Qué clase de lider es
Jesus? ¢ Qué significa la esperanza de la resurreccién para un mundo todavia incompleto?

Esta guia recibe a personas en cualquier etapa de su camino espiritual. Tal vez sigue a Jesus, esta explorando la
fe, regresa después de muchos afios o lleva preguntas honestas. Lea despacio. Observe lo que le consuela y lo
que le desafia. No necesita esconder sus dudas. Acerque al texto su curiosidad, humildad y toda su historia.

El Versiculo del Viaje

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, que yo os haré descansar.” Mateo 11:28

Jesus habla a personas cansadas y cargadas. Su invitacion sostiene este estudio: acérquese, escuche y
descubra el descanso que forma una nueva manera de vivir.

Un Ritmo Sencillo para Cada Estudio

Lee Elija un pasaje manejable y léalo dos veces.

Observa Identifiqgue lo que sucede, lo que se repite y lo que le

sorprende.
. Pregunte qué revela el pasaje acerca de Dios, JesUs,
Reflexiona .
las personas y su vida.
Responda con honestidad. Si la oracién no le resulta
Ora familiar, comience: Dios, si estas ahi, ayidame a

entender.

Lleve una verdad, una pregunta o una accion al dia

Da un préximo paso L
siguiente.
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Mateo en Breve

Mateo tiene veintiocho capitulos. Presenta a Jesus como el Mesias de Israel y verdadero Rey para el mundo. El
Evangelio une ensefianza y accion: Jesus anuncia el reino, sana con compasion, forma discipulos, confronta la
hipocresia, entrega su vida, resucita y envia a sus seguidores a servir a todas las naciones.

Capitulos Movimiento de la Historia Preguntas para Llevar

¢ Quién es Jesuls y cémo lo

Origenes preparacién y comienzo

lal4 L conecta Mateo con la historia de
del ministerio
Israel?
. ;, Como es la vida bajo el gobierno
5al 7 El Sermén del Monte e~ 10 €19
de Dios?
8al18 Sanidad parabolas compasién y ¢,Como crecen la confianza la
comunidad misericordia y el discipulado?
. p o ¢,Como deben formar la vida el
Camino a Jerusalén y ensefianza . L
19 al 25 L amor la humildad la justicia y la
sobre la fidelidad -
preparacion?
26 al 28 La cruz la resurreccién y la ¢, Qué requieren el amor costoso la
comision esperanza y el testimonio fiel?

Temas para Observar

e JesUs anuncia que el reino de los cielos se ha acercado.

e Mateo conecta a Jesus con la Tora, los Profetas y la historia de Israel.

e La misericordia, la justicia, la fidelidad, la humildad y el amor deben permanecer unidos.

e JesUs recibe a los de afuera, toca el sufrimiento y confronta la religiéon sin compasion.

e Los discipulos aprenden lentamente. Su confusion y fracaso no terminan el llamado a seguir.
e El Evangelio termina con resurreccion, misién y la promesa de la presencia continua de Jesus.

Como Leer Pasajes Dificiles

Mateo contiene palabras de juicio, conflictos, milagros y un relato de la pasion que se interpreta de diferentes
maneras. Lea el contexto, compare interpretaciones responsables y converse con un pastor, mentor o grupo de
confianza. El relato de la crucifixion nunca debe usarse para culpar colectivamente al pueblo judio. Jesus, sus
primeros discipulos y el contexto original del Evangelio son judios, y las autoridades romanas ejecutaban la
crucifixion. El estudio honesto rechaza el desprecio y busca la verdad con humildad.
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Sesion 1 Origenes Promesa y un Nuevo Comienzo

Lectura: Mateo 1y 2
Enfoque: Mateo 1:1y 1:18 al 23

Mateo comienza dentro de la historia de Abraham, David, Israel, el exilio y la promesa. Los relatos del nacimiento
presentan a Dios obrando mediante la historia familiar, la vulnerabilidad, personas inesperadas y obediencia
costosa.

Observa

¢Por qué puede comenzar Mateo con una genealogia?

¢, Qué nombres, promesas, suefios o actos de valor le llaman la atencion?

Reflexiona

¢ Cémo habla Emanuel, Dios con nosotros, a sus circunstancias actuales?

¢,Doénde podria Dios estar obrando mediante una familia imperfecta o una historia complicada?

Ora

Dios con nosotros, encuéntrame dentro de mi historia real. Dame valor para reconocer tu presencia y responder
con fidelidad.

Un Préximo Paso

Conozca un nombre o relato de la genealogia inicial de Mateo y considere por qué fue incluido.
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Sesion 2 Preparacion Tentacion y Llamado

Lectura: Mateo 3y 4
Enfoque: Mateo 4:1 al 23

Jesus es bautizado, probado en el desierto, anuncia el reino y llama a personas comunes a seguirlo. La
preparacion incluye afirmacién y también prueba.

Observa

¢, Qué palabras se pronuncian en el bautismo de Jesis?

¢, Como responde Jesus a la tentacién?

Reflexiona

¢, Qué voces compiten para formar su identidad o sus decisiones?

¢,Qué podria pedirle seguir a Jesus que deje, aprenda o comience?

Ora

Dios, afirma mi identidad en tu amor. Dame sabiduria en la prueba y valor para seguir el préximo paso fiel.

Un Préximo Paso

Reserve diez minutos de silencio para escuchar, orar y nombrar el préximo paso que reconoce.
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Sesion 3 La Vida del Reino

Lectura: Mateo 5 al 7
Enfoque: Mateo 5:1 al 16 y 6:9 al 13

El Sermén del Monte describe una vida transformada desde adentro. JesUs bendice a personas que el mundo
suele ignorar y conecta la adoracién con reconciliacién, integridad, generosidad, oracién, confianza y amor a los
enemigos.

Observa

¢, Qué bienaventuranza le sorprende o consuela?

¢, Qué sugieren la sal y la luz acerca de la influencia silenciosa?

Reflexiona

¢, Qué ensefianza le invita y cual le resulta dificil?

¢ Cémo podria el Padre Nuestro transformar una preocupacion que lleva?

Ora

Padre celestial, forma tu caracter en mi. Dame pan diario, perdon, valor y un amor que vaya mas alla de mi
comodidad.

Un Préximo Paso

Practique una ensefianza del Sermén del Monte en una situacion especifica.
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Sesion 4 Compasion Sanidad y Descanso

Lectura: Mateo 8 al 11
Enfoque: Mateo 9:35 al 38 y 11:28 al 30

Jesus encuentra enfermedad, exclusion, temor, dolor, duda y cansancio con autoridad y compasion. Mateo 11
termina con una invitacion a acercarse, aprender y recibir descanso.

Observa

¢A quiénes observa Jesus en estos capitulos?

¢, Como permanecen unidas la autoridad y la compasién?

Reflexiona

¢, Qué carga lleva hoy?

¢,Como podria recibir el descanso de Jesus sin ignorar responsabilidades ni cuidados necesarios?

Ora

Jesus, te entrego mi cansancio y las cargas que no puedo llevar solo. Enséfiame tu camino de mansedumbre,
verdad y descanso.

Un Préximo Paso

Nombre una carga en oracién y, si corresponde, compartala con una persona confiable.
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Sesion 5 Parabolas Discipulado y Comunidad

Lectura: Mateo 13 al 18
Enfoque: Mateo 13:1 al 23y 18:1 al 22

JesUs usa pardbolas para invitar a escuchar con atencion. Forma una comunidad donde la grandeza se parece a
la humildad, las personas vulnerables reciben cuidado, el conflicto se trata con verdad y el perddn interrumpe la
venganza.

Observa

¢ Por qué podria ensefiar Jesus mediante historias e imagenes?

¢, Qué respuestas diferentes a la semilla aparecen en la parabola del sembrador?

Reflexiona

¢,Donde desafian la humildad y el cuidado de los vulnerables las ideas comunes de grandeza?

¢,Cudl es un paso sabio hacia el perdén o la reparacién de un conflicto?

Ora

Dios, dame oidos para escuchar y un corazén dispuesto a crecer. Hazme humilde, verdadero, protector de los
vulnerables y dispuesto a perdonar.

Un Préximo Paso

Vuelva a leer una pardbola esta semana y escriba la pregunta que plantea a su vida.
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Sesion 6 Amor Justicia y Preparacion Fiel

Lectura: Mateo 19 al 25
Enfoque: Mateo 22:34 al 40 y 25:31 al 40

Mientras JesuUs se acerca a Jerusalén, coloca en el centro el amor a Dios y al préjimo, denuncia la hipocresia,
ensefia servicio humilde y presenta una preparacion expresada mediante accion fiel y cuidado de quienes
padecen necesidad.

Observa

¢ Cémo se interpretan mutuamente el amor a Dios y al préjimo?

¢, Qué critica Jesus en el liderazgo o la religién publica?

Reflexiona

¢A quién podria estar pasando por alto en su hambre soledad enfermedad o exclusién?

¢, Qué responsabilidad fiel ya estd en sus manos?

Ora

Dios, enséfiame a amarte con toda mi vida y a reconocer a mi préjimo. Une mi adoracién con misericordia,
justicia y servicio fiel.

Un Préximo Paso

Elija un acto concreto de cuidado que respete la dignidad y la libertad de otra persona.
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Sesion 7 La Cruz la Resurreccion y la Presencia Continua

Lectura: Mateo 26 al 28
Enfoque: Mateo 28:1 al 20

Los capitulos finales atraviesan traicién, temor, injusticia, crucifixién, dolor, resurreccién, adoracion, duda, mision
y presencia prometida. Los discipulos son enviados mientras todavia estan aprendiendo.

Observa

¢,Donde aparecen la fidelidad y el fracaso en el relato de la pasion?

¢, Qué cambia cuando las mujeres encuentran la tumba vacia?

Reflexiona

¢, Como puede la esperanza de la resurreccion acompafar el dolor sin minimizarlo?

¢, Qué significaria dar testimonio mediante amor, verdad y servicio?

Ora

Jesus resucitado, encuéntrame en mi fe y en mis dudas. Permite que la esperanza de la resurreccion me haga
valiente, compasivo y fiel al servir.

Un Préximo Paso

Lleve consigo la promesa final de Mateo esta semana: “Yo estoy con vosotros todos los dias.”
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Completar el Viaje por Mateo

Mateo termina con adoracién y duda dentro de la misma comunidad. JesUs envia a discipulos imperfectos y
promete permanecer presente. Una vida con las Escrituras puede mantener la misma honestidad. Continuamos
aprendiendo, practicando misericordia, haciendo preguntas y participando en la obra de Dios.

Lo que Llevo Conmigo

Una verdad acerca de JesUs que quiero recordar
Una ensefianza que quiero practicar

Una pregunta que quiero seguir explorando

Una carga que estoy dispuesto a entregar a Dios

Una persona o comunidad a la que me siento llamado a servir

Oracion Final

Dios de promesa y presencia, gracias por encontrarte con las personas mediante las palabras y la vida de Jesus.
Enséfiame a recibir misericordia y practicarla. Da descanso a lo cansado, valor a lo temeroso y verdad a lo
confundido. Forma mi vida mediante el amor a ti y a mi préjimo. Mantenme aprendiendo, sirviendo y caminando
con humildad. Amén.
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Plantilla Reutilizable para Estudiar un Libro de la Biblia

Use esta pagina al comenzar cualquier otro libro de la Biblia. Mantenga el proceso sencillo y repitalo en cada
sesion.

Libro y capitulos

Qué sucede en la historia general

Personas lugares y palabras repetidas

Qué revela el pasaje acerca de Dios

Qué revela el pasaje acerca de las personas

Una pregunta que quiero explorar

Una verdad o invitacion que escucho

Mi oracion honesta

Un préximo paso

Compromiso de Estudio del Ministerio de Mentores

Leeré con curiosidad, oraré con honestidad, escucharé con humildad y permitiré que las Escrituras formen mi
manera de amar a Dios y a otras personas.

Nombre Fecha
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